
Volunteers gesucht 07.09.2025



Rund 1000 helfende Hände sind beim Triathlon im Einsatz

Regelmäßig suchen wir Verstärkung für unser engagiertes und sportbegeistertes Helferteam.

Helft mit beim Carglass Köln Triathlon

Ob allein oder als Gruppe, Verein oder Unternehmen 3 alle sind Willkommen

Mit Eurem Lächeln und Eurer Hilfe begleitet Ihr die Sportler auf dem langen Weg vom Start bis ins 

Ziel.

In diesem Flyer findet Ihr die zahlreichen Aufgabenbereiche, in denen Ihr uns helfen könnt und wie Ihr 

zu uns findet. 



Unser Dankeschön

Für Euren Einsatz erhaltet Ihr von uns ein

>Volunteer-Package< bestehend aus einer Kappe,

Shirt und Regenjacke von Puma, Verpflegung

sowie ein persönliches Zertifikat über die

ehrenamtliche Tätigkeit. Zusätzlich erhält jede

große Gruppe bzw. Verein eine finanzielle

Aufwandsentschädigung in Abhängigkeit von

Einsatzzeit und Gruppengröße. Alle HelferInnen

erhalten ein Ticket für ein Haiespiel.



Mögliche Einsatzbereiche

- Startaufstellung (CheckIn-Kontrolle)

- Wechselzone

- Streckenposten (Straßen müssen gesperrt 

werden und Fußgängerüberwege gesichert 

werden. Ihr seid direkt am Renngeschehen 

vor Ort)

- Zielbereich (die TriathletInnen werden 

während und nach den Strapazen verpflegt 

und sind Euch für die Unterstützung dankbar)



Helferprofil & Kontakt

Helfen kann jede(r), allerdings solltet Ihr nicht 

jünger sein als 16 Jahre.

Habt Ihr Interesse, dann meldet Euch über 

das Volunteer-Formular auf der Website an 

oder meldet Euch per Mail unter:

bolze@ausdauersport.koeln


